Keresztit

Eletrajz
"Minden hivatés a szeretetben gyokerezik."

Zdenka novér, Cecilia Schelingova,1916. december 24-én sziiletett
Krivan (Kriva) az Als6-Kubin-i (Dolny Kubin) jarasban. Diakéveit
1929-t61 a Keresztes Novérek iskolajaban toltdtte. 1931-ben kérte
felvételét a Szent Keresztrél Nevezett Irgalmas Novérek rendjébe.
1937. januar 30.-4n tett iinnepélyes fogadalmat. Tevékenységi
teriiletei:  Betegapoldé ndvérként a homonnai (Humenng),
rontgenasszisztensként a Pozsonyi Allami Kérhazban szolgalt .1952.
februar 19-én az esti 6rakban segitett megszokni egy elitélt papnak a
korhazbol. Masnap a rendorség hazaarulas vadjaval letartoztatta.1952.
juanius 17-én a birdsag itéletet hirdetett Zdenka nodvér, Cecilia
Schelingova tligyeben. Az itélet 12 év szabadsagvesztés ¢s
allampolgari jogainak elvesztése. A bortonben a megalazé banasmod
kovetkeztében sulyosan megbetegedett. A diagnozis mellrak.
Egészségi allapota folyamatosan romlott. 1955. aprilis 15-én a
hatosagok szabadlabra helyezték a kovetkezo iirliggyel: "nem akarunk
beldle martirt csinalni".A betegségtdl testileg ¢€s lelkileg legyengiilve
tért vissza Pozsonyba, ahol egyik jotevdje, Apollonia Gallis - a
késobbi Lujza ndvér - gondoskodott rola.1955. jalius 31-én halt meg a
nagyszombati (Trnava) koérhazban. 2003. szeptember 14-én
Pozsonyban II. Janos Pal papa boldoggé avatta. 2014. februar 11-én
kezdddott el Rdmaban a szenté avatasi eljarasa



Bevezeto:

Urunk, Jézus, ma szeretnénk elkisérni keresztutadon Boldog Zdenka
noveérrel, hogy az 6 hiisége kereszted ¢és feltdmadéasod titka altal
kozelebb vigyen benniinket hozzad. Napldjaban olvashatjuk:,, Az els6
aldozat a Kalvariara fajdalmas €s véres volt. Az én aldozatom is sokba
fog keriilni, de nagylelkii szeretnék lenni.“ Urunk, segits nekiink az
imadsag alatt szereteted titkardl elmélkedni, amit a szentek mar
megertettek €s ez atalakitotta magatartasukat, cselekedeteiket, egész
¢letiiket. Boldog Zdenka ndvér, kisérj el minket Jézus keresztutjan és
erOsits meg benniinket személyes példaddal, hogy kdvetni tudjuk az
irgalmas ¢€s keresztre feszitett Jézust. Dicsditlink, t€ged Urunk, Zdenka
noveriinkkel, aki hliségesen kovetett Téged a szenvedés €s a szeretet
utjan.



1. allomas
Pilatus halalra itéli Jézust

P: Imadunk téged, Krisztus ¢s aldunk téged. H: Mert szent kereszted
altal megvaltottad a vilagot.

(gondolatok Boldog Zdenka ndveér naplojabol)

Az ¢én aldozatom, az én szentmisém még csak most kezdddik...
Mindeniitt tudnom kell folytatni az oltar aldozatot. A tokeéletesség
abban van, hogy teljesitjiik az 6 akaratat és teljesen atadjuk magunkat
neki. Masok hibdi mar nem jelentenek semmit, azokkal mar nem
torodom. A kisértések idején és a tlrelmetlenség idején kialtok:
LUdvozlégy Jézus! Felaldozom magamat Uram neked, hogy
teljesiiljon rajtam a te szent akaratod.

Konyorges:

Urunk, Jézus, te teljesen atadtad magadat Atyad akaratinak. Az
emberek kezére adtak, hogy elitéljenek és megfeszitsenek. Elfogadtal
minden megalaztatast, hogy teljesitsd Atyad megvaltoi tervét és
szeretetét. Boldog Zdenka ndvért szintén az emberek kezébe adtak €s
elitéltek. Ennél az dllomasnal kériink téged, Orizz meg minket minden
itélettdl. Add, hogy mindig irgalmasok legyiink masokkal ¢s teljes
mértékben gyakoroljuk a te irgalmassagodat.

P: Keresztre feszitett Jézus, konyoriilj rajtunk. H: Es a tisztitotiizben
szenvedo lelkeken.



2. allomas
Jézus vallara veszi a keresztet

P: Imadunk téged, Krisztus ¢s aldunk téged. H: Mert szent kereszted
altal megvaltottad a vilagot.

(gondolatok Boldog Zdenka ndveér napldjabol)

A szenvedés, amit a mindennapok magukkal hoznak, nagyon sok €s
nehéz. De a szenvedést €s a fajdalmat, melyet Isten kiild rank, tart
karokkal kell elfogadni nem csak az ujjunk hegyével. Az Ur terhe
¢des, hogyha elfogadjuk. Istenem, dicsérve 1égy a szenvedés draiban,
mellyel megajandékoztadl. Ha szeretettel viseljiik a szenvedést az
ajandékka lesz itt a siralom volgyében.

Konyorges:

Jézusunk, te szeretettel fogadtad a keresztet, hogy megvalts benniinket
¢s példat adtal mindennapi keresztiink elviselésére. Boldog Zdenka
nover nem felt vallalni a szenvedést, mert hitt annak megvalto
erejében. Hitte, hogy ez egy lélek ara. A szeretettel elfogadott
szenvedés megszentel benniinket és szeretteinket. Kérlink, Urunk,
ajandekozz meg minket batorsaggal, hogy ne féljiink elfogadni a
keresztet €s merjlink megvaltoi kiildetésében reszt vallalni.

P: Keresztre feszitett Jézus, konyoriilj rajtunk. H: Es a tisztitotiizben
szenvedo lelkeken.



3. allomas
Jézus eloszor esik el a kereszttel

P: Imadunk téged, Krisztus ¢s aldunk téged. H: Mert szent kereszted
altal megvaltottad a vilagot.

(gondolatok Boldog Zdenka névér napldjabol)

Sajat ¢letiinkkel kell Krisztust hirdetniink ¢és akaratunkat sziviink és
gondolataink megfékezésével aldozatul felajanlani. Sziinet nélkiil fel
kell ajanlanunk munkankat €s nehézségeinket. Aki a szeretet tjan jar,
annak semmi miatt nem kell aggodalmaskodnia.

Konyorges:

Urunk, Jézus, te elestél a sarba, de ismét felalltal és kitartoan mentél
tovabb, hogy teljesitsd Atyad akaratat és kiments minket blineink
rabsagabol. Boldog Zdenka ndvér hitt a te irgalmas €s megbocsato
szeretetedben. Hitte, hogy a megbocsatas egy ujabb kegyelem kezdete.
Kériink téged, adj nekiink elegendé erdt ahhoz, hogyha elesiink,
mindig hozzad térjiink.

P: Keresztre feszitett Jézus, konyoriilj rajtunk. H: és a tisztitotlizben
szenvedod lelkeken.



4. allomas
Jézus szent Anyjaval talalkozik

P: Imadunk téged, Krisztus ¢s aldunk téged. H: Mert szent kereszted
altal megvaltottad a vilagot.

(gondolatok Boldog Zdenka ndveér naplojabol)

Szliz Maria példaja szerint mindennap ¢€s sziinteleniil készen kell allni,
hogy igent mondj. Ennél az allomasnal, mint Maria gyermekei kérjiik
Boldog Zdenka ndvérrel: ,,Maria, veled akarok hordozni minden
nehézséget, szenvedést, betegséget, melyekkel Fiad meglatogat az
¢letben, mert hiszem, hogy a te segitségeddel €s oltalmaddal biztosan
c¢lba érek.“

Konyorges:

Urunk, Jézus, a legnagyobb megalaztatasok és szenvedések soran
tamaszod Edesanyad volt. O, aki alazatosan elkisért egész életeden
keresztiil nem hidnyozhatott életed utols6 szakaszanal sem — uton a
Golgotara. Boldog Zdenka ndvér bizalommal fordult Mariahoz,
Edesanyadhoz. Kérjiik, hogy a te és a mi Anyank konyorogjon értiink,
hogy tiirelmesen hordozzuk minden nap keresztiinket.

P: Keresztre feszitett Jézus, konyoriilj rajtunk. H: Es a tisztitotiizben
szenvedo lelkeken.



5. allomas
Cirenei Simon segit Jézusnak a keresztet hordozni

P: Imadunk téged, Krisztus ¢s aldunk téged. H: Mert szent kereszted
altal megvaltottad a vilagot.

(gondolatok Boldog Zdenka ndveér naplojabol)

Isten semmit sem kér toliink, a 1¢éleknek csak sugallja a sajat akaratat.
De meghagyja, hogy a I¢lek sajat szeretete mértekében valaszoljon. A
Iéleknek magénak kell kimondania, hogy ,,igen* vagy ,,nem®. Isten
mindig ad nekiink annyi batorsagot, amennyire sziikséglink van, és ha
szenvedést 1s ad, elviseléséhez megajandékoz benniinket erdvel ¢€s
tiirelemmel.

Konyorges:

Urunk, Jézus, te aldzattal elfogadtad Cirenei Simon segitségét €s azt
akarod, hogy mi is segitsiik egymas terheit hordozni. Boldog Zdenka
ndvér mindig hajland6 volt szolgalni az embereknek. Kériink, segits,
hogy az 6 kozbenjarasdra mi is képesek legyilink készségesen ¢€s
orommel szolgalni embertarsainknak.

P: Keresztre feszitett Jézus, konyoriilj rajtunk. H: Es a tisztitotiizben
szenvedod lelkeken.



6. allomas
Veronika kend6t nyujt Jézusnak

P: Imadunk téged, Krisztus €s aldunk téged. H: Mert szent kereszted
altal megvaltottad a vilagot.

(gondolatok Boldog Zdenka ndveér naplojabol)
Boldog Zdenka ndvér naplojaban talalhatd ez az ima

,O, Jézusom, aki kinszenvedésedben a fajdalmak férfiava lettél,
tiszteljliik a te szent isteni arcodat, amelybdl gyonyoriiség sugarzik €s
isteni méltosag, amely engem is elragadott. O, Jézusom a te arcod
egyediili gyonyoriiség, amely mélyen megérintette az én szivemet.
Konyorogve kérlek, vésd szivembe a te szent képmasodat és olelj at
szereteteddel, hogy minél elobb meglathassam szent arcodat a
mennyben.

Konyorges:

Urunk, Jézus, te nagylelkiien megfizetted Veronika szolgalatat, aki
agyonkinzott emberi arcodban felismerte isteni arcodat. Boldog
Zdenka névér mélységes szeretettel tisztelte a te szent képedet. Az 6
kozbenjarasa altal vezess minket is, hogy tiszteljiik a te szent képedet
¢s add, hogy felismerjlik arcodat szenvedd testvéreinkben.

P: Keresztre feszitett Jézus, konyoriilj rajtunk. H: Es a tisztitotiizben
szenvedod lelkeken.



7. allomas
Jézus masodszor esik el a kereszttel

P: Imadunk téged, Krisztus ¢s aldunk téged. H: Mert szent kereszted
altal megvaltottad a vilagot.

(gondolatok Boldog Zdenka ndveér naplojabol)

A 1élek allandodan, sziinet nélkiil vagyik Isten utan, és csak benne talal
menedéket. Ezért akarja 6t kovetni és vele egyiitt szenvedni. A
szenvedés lehetdséget ad isteni gondolatokra. Add Istenem, hogy az
én szeretetem erdsebb legyen, mint azok a lancok, melyek a f61dhoz
szegeznek.

Konyorges:

Urunk, Jézus, a masodik elesésed fajdalmas volt, de te még ezt a
megalaztatist is elfogadtad irantunk vald szeretetb6l. Minket is
megalaznak gyengeségeink, blinre hajlo cselekedeteink, melyek sajnos
gyakran ismeétlddnek. Boldog Zdenka ndévér nem volt kishitli a
nehézsegekben. Hitte, hogy az d blineit egyszer a tliz elégeti, hogyha
bizalommal dobja a szeretet kohdjaba. Az 6 kozbenjarasara kériink,
adj er6t elviselni a szenvedéseket €s segitsegedben bizva tiirelemmel
venni az eleséseket.

P: Keresztre feszitett Jézus, konyoriilj rajtunk. H: Es a tisztitotiizben
szenvedo lelkeken.



8. allomas
Jézus vigasztalja a sirankoz6 asszonyokat

P: Imadunk téged, Krisztus ¢s aldunk téged. H: Mert szent kereszted
altal megvaltottad a vilagot.

(gondolatok Boldog Zdenka ndveér naplojabol)

Ha a szenvedésre ¢és a fajdalomra gondolok, amelyek ram varnak,
oriilok, hogy minél tobb lehetdségem lesz bebizonyitani Jézus iranti
szeretetemet, €s ez altal lelki gyermekeim Udvét eldmozditani.
Szeretném enyhiteni Jézus fajdalmait. Nagyon szeretnék hozzajarulni
ahhoz, hogy minél tobb ember megtérjen. Mindegyiket szeretném
elvezetni Jézushoz.

Konyorges:

Urunk, Jézus, uton a Kalvaridra megesett a szived a sirankozo
asszonyokon, s6t még vigasztaltad is Oket. Boldog Zdenka ndvér
¢letmottdja volt: Mosolyogj! A te kegyelmed az is, hogy szenvedése
biztatas volt az emberek szamara, akik koriilotte éltek. Irgalomért
esdekliink, hogy ¢letiinkkel bizonyithassuk embertarsainknak, hogy
hozzad tartozunk. Engeszteljiink, hogy igazi oromben legyen majd
egykor résziink.

P: Keresztre feszitett Jézus, konyoriilj rajtunk. H: Es a tisztitotiizben
szenvedo lelkeken.



9. allomas
Jézus harmadszor esik el a kereszttel

P: Imadunk téged, Krisztus ¢s aldunk téged. H: Mert szent kereszted
altal megvaltottad a vilagot.

(gondolatok Boldog Zdenka ndveér naplojabol)

M¢g a halalos blin sem veszi el tdlem a bizalmat, ha tudom, hogy a te
szereteted €s irgalmad nagyobb anndl. Meg vagyok gy6zddve arrol,
hogy a sok bilin egyszer eltlinik, mint vizcsepp a forr6 tlizhelyen, ha
atadom magamat a te irgalmadnak. Tudom, hogy éppen akkor
arasztod el kegyelemmel a lelkemet. Jézus szenvedésének nagysaga ad
nekem er0t megeérteni az 6 mérhetetlen szeretetének ertekét. Ezért az
¢n fajdalmaim oly kicsinyek, hogy elvesznek ebben a szeretetben.

Konyorges:

Urunk, Jézus, legyengiilt a tested, és ismét a foldre roskadsz. Sebeid
megszaporodtak ¢€s elmelyiiltek, de szereteted gydzedelmeskedik.
Boldog Zdenka ndvér biztat benniinket, erdtleneket, esenddket, hogy
bizzunk a te josagodban és irgalmadban. Kériink téged, az €10 hitért,
amikor nehézségek gyotornek minket.

P: Keresztre feszitett Jézus, konyériilj rajtunk. H: Es a tisztitotiizben
szenvedo lelkeken.



10. allomas
Jézust megfosztjak ruhaitol

P: Imadunk téged, Krisztus ¢s aldunk téged. H: Mert szent kereszted
altal megvaltottad a vilagot.

(gondolatok Boldog Zdenka ndvér naplojabol)

Mindenkinek maganak kell megszabadulnia a szenvedés ¢s fajdalom
bilincseitdl. Ha megkdtézve maradunk nem tudunk mozogni. Csak
akkor lesziink szabadok, ha megszabadulunk bilincseinktdl
/buineinkt6l/. Nem vagyok biztos abban, hogy valaki Isten iranti
szeretetem miatt keresztre feszitene-e. Eppen ezért inkabb magam,
akarom keresztre fesziteni a szenvedélyeimet. Hogyha valaki valami
keserliséget okoz szamomra, 6lelésre tarom karjaimat.

Konyorges:

Urunk, Jézus, téged az emberek kezébe adtak, teljesen megaladztad
magadat. Megengedted, hogy megfosszanak ruhaidtol, s6t még a
vérrel atitatott kontosodtdl is. Boldog Zdenka ndvérnek szintén sok
megalaztatasban volt része, mert hii akart maradni szavdhoz, amit
megigért Istennek és az embereknek. Az 6 kozbenjarasara kériink, adj
erot, hogy hiiségesek maradjunk, és tudjunk alazattal lemondani
mindenrol, ami akadalyozna benniinket a hozzad vezetd uton.

P: Keresztre feszitett Jézus, konyoriilj rajtunk. H: Es a tisztitotiizben
szenvedo lelkeken.



11. allomas
Jézust a keresztre szegezik

P: Imadunk téged, Krisztus ¢s aldunk téged. H: Mert szent kereszted
altal megvaltottad a vilagot.

(gondolatok Boldog Zdenka ndveér naplojabol)

Szeretni valtsagunk keresztfajat. Mindent 6rommel kell tennem, akar
ezer apré aldozatot is hoznom minden nap; meg kell tanulnom
meghalni 6nmagamnak; engedni, hogy a legegyszeriibb koriilmények
kozott is barmilyen ellentmondasban, szenvedésben ¢és aldozatban
cseppenként elvérezzek. Ugy szeretnék egyszertien, de ugyanakkor
hdsiesen fekiidni a keresztfan teljesen elfeledkezni magamrol.

Konyorges:

Urunk, Jézus, koOszonjik, hogy hagytad magad értiink keresztre
fesziteni. A te szent sebeidre keériink, konyoriilj rajtunk. Boldog
Zdenka novér keresztednél meghuzodva Oszintén kereste a modot,
hogyan lehetne téged még jobban szeretni. Olelj magadhoz benniinket
¢s szeretteinket, a te szivedhez, hogy teljesen elmeriiljiink
irgalmadban, €s elnyerjiik a megvaltast.

P: Keresztre feszitett Jézus, konyoriilj rajtunk. H: Es a tisztitotiizben
szenvedo lelkeken.



12. allomas
Jézus meghal a kereszten

P: Imadunk téged, Krisztus ¢s aldunk téged. H: Mert szent kereszted
altal megvaltottad a vilagot.

(gondolatok Boldog Zdenka ndveér naplojabol)

Milyen 6romet érzek, amikor észreveszem, hogy kozeledik a halal. Ha
szeretem Krisztust, minden konnyl. Igen, mindig ismételnem kell
Krisztus aldozatat foleg akkor, amikor valaki jar és bolyong az élet
sOtét utcain. Ilyenkor még kitartobbnak kell lenniink a helyiinkon.
Imadkozzunk Boldog Zdenkaval: ,,Uram Jézus, aldzatos és megtort
szivvel eléd borulok. Felajanlom neked ¢letem utols6 ordjat €s
mindent, ami utana kovetkezik. Es amikor kiontom utolsé konnyeim,
fogadd el Uram, mint a megbocsatas aldozatat. Bar csak ugy halnék
meg, mint blinbano 4ldozat.”

Konyorges:

Urunk, Jézus, keresztre feszitve haldokolsz a mi blineinkért. Naponta
bemutatod az aldozatot, jelen vagy papjaink altal az oltaron. Haldoklo
Jézus egyesiiliink a te aldozatoddal, ments meg, és szentelj] meg
minket. Boldog Zdenka ndvér mélyen elmeriilt kereszted é&s
feltamadasod titkaban. A szentmise alatt a korhaz kapolnajaban hivtad
magadhoz ebbdl a vilagbol. Batorsaga példdjan kériink, segits, hogy
naponta felvegyiik keresztiinket és egyesiiljiink a te aldozatoddal a
vilag megvaltasaért.

P: Keresztre feszitett Jézus, konyoriilj rajtunk. H: Es a tisztitotiizben
szenvedod lelkeken.



13. allomas
Jézus testét leveszik a keresztrdl, €s fajdalmas anyja 6lébe teszik

P: Imadunk téged, Krisztus ¢s aldunk téged. H: Mert szent kereszted
altal megvaltottad a vilagot.

(gondolatok Boldog Zdenka ndveér naplojabol)

Boldog Zdenka ndvér naplojaban talaljuk ezt az imat: ,,Legszentebb
Szliz Maria, vértanuk kiralyndje, a te legméltosdgosabb szivedbe -
melyet annyi tr szart at - helyezziik ma ¢€s orokre lelkiinket. Fogadd
el és add, hogy részt vehessiink a te f4jdalmaidban. Es soha ne engedd,
hogy eltavolodjunk a kereszttdl, amelyen egyetlen Fiad kilehelte
lelkét.”

Konyorges:

Sziiz Maria szivébe és az Ur Jézus szent sebeibe ajanljuk magunkat
most ¢s mindorokké. Szliz Maria, fajdalommal teljes, a Keresztre
feszitett veled van, te Istenanya, méltd siratni az asszonyok kozott €s
meltd siratni méhed gyiimolesét Jézust. Szliz Maria a Keresztre
feszitett Anyja, eszkozold ki szamunkra Fiadnal a kegyelmet most és
halalunk 6rajan. Amen.

P: Keresztre feszitett Jézus, konyoriilj rajtunk. H: Es a tisztitotiizben
szenvedod lelkeken.



14. allomas
Jézus holtestét sirba teszik

P: Imadunk téged, Krisztus €s aldunk téged. H: Mert szent kereszted
altal megvaltottad a vilagot.

(gondolatok Boldog Zdenka ndveér naplojabol)

Isten jo akaratot kér toliink. A mennybdl szeretettel néz le rank.
Egyszer O maga jon el értiink. Karjaiba vesz és magéaval visz 6rokre
az 0 orszagéaba. A szeretet aldozatai nem lesznek elitélve. Az 6rok bird
sietni fog, hogy 0rok szeretetével megajandékozzon benniinket.

Konyorges:

Urunk, Jézus, befejezted miived, meggyotort tested sirba tették ¢és
oriasi csend lett. Boldog Zdenka ndvér a hallgatasban talilta meg a
nyugalmat, ¢és jelenlétedben a biztonsagot. Kériink, segits, hogy a
csendben megtalaljunk téged, €s Onmagunkat. Jézus, tanits meg
minket feliilemelkedni a szenvedéseken. Minden 6rom ¢€s fajdalom
remennyel toltson el az orok €letre Veled.

P: Keresztre feszitett Jézus, konyoriilj rajtunk. H: Es a tisztitotiizben
szenvedod lelkeken.



Befejezés

Elvégeztiik a keresztati 4jtatossagot, de a mi keresztutunk még
eldttiink van. Induljunk hat el nagyobb bizalommal, megerdsodott
reménnyel, a feltamadas ajandékaval az orok ¢letre.

Boldog Zdenka névér naplojaban olvassuk:

Krisztus feltdmadt, nincs itt. Mar nem ugy érint a fajdalom, mint
azelOtt. Mintha feltdmadtam volna, és nem vagyok ott, ahol masok
feltételezik. Eljutottam odaig, ahol mar nincsen szenvedés, mert
minden szenvedés edes.

Ima a Szentatya szandékéra: Miatyank, Udvozlégy, Dicséség

Urunk, Jézus Krisztus, hallgasd meg Szentatyank, Ferenc pdapa
kérését, hogy megkaphassa mindazt, amit a te nevedben kér a
Mennyei Atyatol. Aki €lsz és uralkodol 6rokkon orokke. Amen.



