Uvod:

Pane JeziSu, chceme t'a dnes sprevadzat’
na krizovej ceste spolu s blahoslavenou
Zdenkou, aby nas jej vernost’ tajomstvu tvojho
kriza a zmftvychvstania priblizila viac k tebe.
V jej zapisniku ¢itame:

., Prva obeta na Kalvarii bola bolestna i krvava.
Aj ta moja obet bude ma stat’ vela, ale chcem
byt velkodusna. “

Pane, pom6z nam v modlitbe uvazovat’
nad tymto velkym tajomstvom tvojej lasky,
ktorti svéti pochopili anechali preniknut’ do
svojho zivota, do svojich postojov a skutkov.
Pri tejto kriZovej ceste prosme 0 milost’ niest’
S trpezlivostou a laskou svoje Zivotné krize.

Blahoslavena Zdenka, kracaj spolu
Snami za JeziSom po jeho krizovej ceste
a povzbudzuj nas svojim osobnym prikladom
k nasledovaniu  milosrdného a ukrizovaného
Jezisa.

Zvelebujeme ta, Pane, so sestrou Zdenkou, ktord ta
verne nasledovala na ceste utrpenia a ldsky.



. Odsudenie

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

(myslienky zo Zapisnika blahoslavenej Zdenky)

Moja obeta, moja svdta omSa Sa teraz iba
zacina... VSade musim vediet pokracovat’
V obeti oltdra. Dokonalost’ je v tom, Ze plnime
jeho volu a celkom sa mu odovzdame. Po
chybach inych ma ni¢, o tie sa nestardm.
V odpore a netrpezlivosti volam: ,,Ave,
Jezu!“ Obetujem sa ti, Pane, aby sa na mne
vyplnila tvoja svita vola.

Modlitba:
Pane Jezisu, ty si sa uplne odovzdal Otcovej
voOli. Bol si vydany do ruak l'udi, aby t'a odsudili
a ukrizovali. Prijal si vSetku potupu a ponizenie,
aby si splnil Otcov plan spasy a lasky.
Blahoslavend Zdenka bola tiez vydané do ruk
ludi aodsudena. Pri tomto zastaveni ta
prosime, chrail nas od kazdého posudzovania.
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Daj, nech sme milosrdni vo svojich tsudkoch,
aby sme mohli v plnej miere zakusit tvoje
milosrdenstvo.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

Zvelebujeme ta, Pane, so sestrou Zdenkou,
ktora ta verne nasledovala
na ceste utrpenia a ldasky.



I1. Berie kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

(myslienky zo Zapisnika bl. Zdenky)

Utrpenie, ktoré prindsa so sebou dei, je tazké a
je ho mnoho. Ale utrpenie a bolesti, ktoré
posiela Boh, prijimajme plnym objatim, a nie
iba koncami prstov. Jarmo nasho Pana je
sladké a len ¢o ho prijmeme, hned pocitime
jeho sladkost. Boze mdj, bud’ zvelebeny za
chvile, ktoré som stravila v utrpeni. S laskou
znaSané utrpenie sa mi zdd jedine Ziaduce
V tomto slzavom udoli.

Modlitba:
Pane JeziSu, ty si s laskou prijal kriz, aby si
nam sprostredkoval spasu a dal nam priklad
k znaSaniu naSich kazdodennych  krizov.
Blahoslavend Zdenka sa nebala prijat’ utrpenie,
lebo verila v jeho vykupnu silu. Verila, Ze je to
cena za duSe. Slaskou prijaté utrpenie
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posvdcuje nas inaSich bliznych. Prosime ta,
Pane, daruj ndm odvahu nebat’ sa prijat’ kriz a
zapocuvat’ sa do jeho spasonosného posolstva.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

Zvelebujeme ta, Pane, so sestrou Zdenkou,
ktora ta verne nasledovala
na ceste utrpenia a ldasky.



I11. Prvy pad

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

(myslienky zo Zapisnika bl. Zdenky)

Krista musime vyznavat svojim zivotom,
prindsat’ mu svoju volu ako obetu 1 krotenie
svojich zmyslov a srdca. Neprestajne mu treba
obetovat’ aj svoje prace, tazkosti i poklesky.
Kto kraca cestou lasky, nesmie sa pre ni¢ za ni¢
znepokojovat’.

Modlitba:

Pane Jezisu, ty si padol do prachu zeme, ale
opat’ si vstal a iSiel si vytrvalo d’alej, aby si
naplnil Otcovu vol'u a vykupil nas z otroctva
hriechu.

Blahoslavena Zdenka verila v tvoju milosrdnt
a odpustajicu lasku. Verila, ze s odpustenim
prichddza i milost’ nového zaciatku. Prosime ta,
udel’ ndm potrebnt silu, aby sme sa vzdy vratili
k tebe, ked’ padneme.



Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

Zvelebujeme ta, Pane, so sestrou Zdenkou,
ktora ta verne nasledovala
na ceste utrpenia a ldsky.



IV. Stretnutie s Matkou

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

(myslienky zo Zapisnika bl. Zdenky)

Podla prikladu Panny Marie mas byt
dennodennym, ustaviécnym ,.fiat“. Pri tomto
zastaveni ako Mariine deti prosme spolu S
blahoslavenou Zdenkou: ,Maria, s tebou
chcem =zndSat’ vSetky tazkosti, trapenia,
protivenstva a choroby, ktorymi ma tvoj Syn v
tomto zivote Navstivi,” lebo verim, Ze s tvojou
pomocou a ochranou bezpecne dojdem k ciel'u.

Modlitba:

Pane JeziSu, vo chvili najvdcsieho poniZenia
a utrpenia ti bola oporou tvoja Matka. Ona,
ktora ta pokorne sprevadzala po cely tvoj zivot,
nemohla chybat ani na poslednom useku
tvojho pozemského zivota - na ceste na
Golgotu.



Blahoslavena Zdenka 7Zila v dovernom
spolo¢enstve s tvojou Matkou. Prosime ta,
nech ndm tvoja inasa Matka vyprosi silu
k trpezlivému neseniu nasich krizov.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj na dusami v ocistci.

Zvelebujeme ta, Pane, so sestrou Zdenkou,
ktora ta verne nasledovala
na ceste utrpenia a ldasky.



V. Simon z Cyrény

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

(myslienky zo Zapisnika bl. Zdenky)

Boh ni¢ iné neziada, iba dava vycitit’ dusi svoju
volu. Ale nam ju aj ponechava, aby sama dusa
odpovedala podl'a stupna svojej lasky. Dusa
sama ma vyjadrit’ svoje ,,ano* alebo ,,nie*. Boh
nam vzdy dé tolko odvahy, kolko trpime, a
ked nam prida utrpenie, daruje ndm 1 silu
trpezlivo ho znésat’.

Modlitba:

Pane Jezisu, ty si pokorne prijal Simonovu
pomoc a chce$, aby sme si 8 my navzajom
niesli svoje bremena.

Blahoslavend Zdenka bola ochotnd k
neustalej sluzbe l'ud'om. Prosime ta, na jej
prihovor daj, aby sme aj my neziStne a s
radost'ou sluzili svojim bratom a sestram.
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Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

Zvelebujeme ta, Pane, so sestrou Zdenkou,
ktora ta verne nasledovala
na ceste utrpenia a ldasky.
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V1. Veronika

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

(myslienky zo Zapisnika bl. Zdenky)

Modlime sa s blahoslavenou Zdenkou:

,,0, Jezisu, ktory si sa stal pri svojom umuceni
akoby tiefiom c¢loveka amuzom bolesti,
uctievam si tvoju svitu bozsku tvar, na ktorej
ziari krasa a vzneSenost’ Bozstva a ktora sa aj
pre mia stala tvdrou malomocného... 0, Jezisu,
tvoja tvar je jedina krasa, ktora uchvacuje moje
srdce. Upenlivo ta prosim, vtla¢ mi do srdca
tvoju svita podobu a objim ma laskou, aby ma
rychlo stravila a aby som sa potom mohla o
najskor pozerat’ na tvoju svatd tvar v nebi.

Modlitba:

Pane JeziSu, ty si velkodusne odplatil sluzbu
milujicej Veroniky, ktord v stryznenej tvari
¢loveka neprehliadla tvar Boha.
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Blahoslavena Zdenka s vrlcnou laskou
uctievala tvoju svéta tvar. Na jej prihovor ved’
aj nas k Ucte tvojej presvitej tvare a daj nam
milost’ spoznavat’ ta v nasich trpiacich bratoch
a sestrach.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

Zvelebujeme ta, Pane, so sestrou Zdenkou,
ktora ta verne nasledovala
na ceste utrpenia a ldasky.
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VIIl. Druhy pad

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

(myslienky zo Zapisnika bl. Zdenky)

Jezi§ hovori: ,,Cim pokornejSie ku mne volas,
tym mocnejSou sa stavas nado mnou.*

Dusa ustavi¢ne a netrpezlivo tazi po Bohu, iba
v fiom nachadza utechu a preto ho chce
nasledovat’ a trpiet s nim. Utrpenie utvéra
priestor pre Bozie myslienky. Daj, Boze, nech
je moja laska mocnejSia ako moje retaze, ¢o
ma neprestali pripttavat’ k zemi.

Modlitba:

Pane Jezisu, tvoj druhy pad bol bolestivy, ale aj

toto ponizenie si prijal z lasky k ndm. Aj nas

ponizuji naSe slabosti, sklony, hriechy, ktoré

sa opakuju.

Blahoslavena Zdenka nebola malomyselna

v tazkostiach, ale verila, Ze jej hriechy zaraz

stravi ohen, len ¢o ich hodi do vyhne lasky
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s doverou. Na jej prihovor ta prosime o silu
prijimat’ utrpenia a pady s trpezlivostou a
s déverou v tvoju pomoc.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

Zvelebujeme ta, Pane, so sestrou Zdenkou,
ktora ta verne nasledovala
na ceste utrpenia a ldasky.
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VIII. Pla¢uce Zeny

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

(myslienky zo Zapisnika bl. Zdenky)

Ked myslim na utrpenie a bolesti, ktoré na mna
cakaju, som tym radostnejSia, ¢im viac
prilezitosti predvidam, v ktorych budem moct
dokazat' JeziSovi svoju lasku a ,,zarobit™ na
zivobytie pre svoje duchovné deti. Chcem
zmiernit’ JeziSove bolesti. Tak vel'mi by som sa
chcela pricinit, aby som obratila ¢o najviac
T'udi. VSetkych by som cheela priviest’ k nemu.

Modlitba:

Pane JeziSu, cestou na Kalvariu si prijal stcit
placucich Zien a povzbudzoval si ich.
Zivotnym heslom blahoslavenej Zdenky bolo:
Usmievaj sa! Vsile tvojej milosti bola aj
V utrpeni povzbudenim pre l'udi, ktori Zili v jej
blizkosti. Prosime ta o milost, aby sme
svedectvom svojho Zivota privadzali ludi k
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pravému pokaniu a k pravej radosti, ktorej

prameiiom si Ty sam.
Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

Zvelebujeme ta, Pane, so sestrou Zdenkou,
ktora ta verne nasledovala
na ceste utrpenia a ldasky.

17



IX. Treti pad

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

(myslienky zo Zapisnika bl. Zdenky)

Ani smrtel'ny hriech ma nezbavuje dovery, ked’
viem, ¢o si mam mysliet o tvojej laske a
milosrdenstve. Som si istd, ze to mnozstvo
hriechov sa razom strati ako kvapka na sporaku,
ked’ sa odovzdam tvojmu milosrdenstvu. Viem,
ze prave vtedy zasype$S moju dusu milostami.
Velkost' JeziSovho utrpenia mi dava pochopit’
a ocenit’ jeho velku lasku. Preto 1 moje bolesti
sa musia celkom stratit’ v laske.

Modlitba:

Pane JeziSu, tvoje telo je zoslabnuté a opit’
padd§ na zem. Tvoje rany sa rozmnozuju
a prehlbuju, no tvoja laska vitazi.

Blahoslavend Zdenka nés slabych a Casto
padajacich  povzbudzuje Kk dovere v tvoju
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dobrotu a milosrdenstvo. Prosime ta o Ziva
vieru, ked’ na nas dol'ahnu t'azkosti.

Ukrizovany JezZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

Zvelebujeme ta, Pane, so sestrou Zdenkou,
ktora ta verne nasledovala
na ceste utrpenia a ldasky.
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X. Zvliekanie Siat

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

(myslienky zo Zapisnika bl. Zdenky)

Kazdy musi rozviazat' uzol utrpenia a bolesti.
Uzol? Ano, lebo ak ostaneme priputani k sebe,
nemozeme sa hybat. Iba vtedy niet uzlov, ked’
sme sa odputali od vSetkého. Nie som si ista, ¢i
ma niekto pre moju lasku k Bohu ukriZuje,
preto radSej sama chcem ukrizovat’ svoje telo s
jeho Ziadostivostami. A ked” mi ini urobia
nejaku trpkost’, roztiahnem ruky, aby som ju
objala.

Modlitba:
Pane JeziSu, ty si bol vydany do ruk Tludi,
uplne si sa uponizil, dovolil si, aby ta obrali
ovsetko a okrvou presiaknuté racho.
Blahoslavena  Zdenka tiez =zakusila vela
poniZenia, pretoze chcela ostat’ verna slovu,
ktoré dala Bohu i1ludom. Na jej prihovor ta
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prosime 0 silu kvernosti a o milost vediet
i chciet v pokore stracat’ vsetko, ¢o nam
prekaza na ceste za tebou.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

Zvelebujeme ta, Pane, so sestrou Zdenkou,
ktora ta verne nasledovala
na ceste utrpenia a ldasky.
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XI. Pribijanie na kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

(myslienky zo Zapisnika bl. Zdenky)

Milovat’ obetné drevo kriza. Musim si zvyknt
vykonat vSetko radostne, urobit aj tisice
drobnych kazdodennych obeti, naucit’ sa denne
zomierat’® vo svojom srdci, nechat' uprostred
nepatrnych a vSednych okolnosti po kvapkach
krvécat’ svoje srdce aj pod tlakom protivenstva,
utrpenia a obeti kazdého druhu. Tak vel'mi by
som chcela jednoducho a hrdinsky sa polozit’
na kriz a pritom zabudnut’ na seba.

Modlitba:

Pane JeziSu, dakujeme ti, Ze si sa pre nds

nechal pribit’ na kriz. Pre tvoje svité rany ta

prosime, zmiluj sa nad nami.

Blahoslavena Zdenka pritiahnuta k tvojmu

krizu aprimne hl'adala sposob, ako ta este viac

milovat. Pritiahni  nas 1inaSich drahych
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k tvojmu Srdcu, aby sme celkom ponoreni do
tvojho milosrdenstva dosiahli milost’ spasy.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

Zvelebujeme ta, Pane, so sestrou Zdenkou,
ktora ta verne nasledovala
na ceste utrpenia a ldsky.
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XIl. Smrt’ na Krizi

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

(myslienky zo Zapisnika bl. Zdenky)

Aku radost’ citim, ked’ badam, ze odumieram.
Ked milujem Krista, vietko je Pahké. Ano,
vzdy mam za niekoho zopakovat Kristovo
obetovanie, najmé vtedy, ked’ niekto kraca i
bludi Zivotom po neviditelnych cestach tmy.
Vtedy musim pevnejSie stat’ na svojom mieste.

Modlime sa s blahoslavenou Zdenkou: ,,Pane
JeziSu, predstupujem pred teba s pokornym i
skrasenym srdcom. Odporacam ti posledna
hodinu svojho Zivota a vSetko, ¢o po nej pride.
A ked prelejem ostatné slzy, prijmi ich, Pane,
ako obet’ zmierenia. KieZby som zomrela ako
kajuca sa obet’.*

Modlitba:

Pane JeziSu, pribity na kriz zomierasS za naSe

hriechy. Denne skrze knaza spritomiujes svoju
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obetu na naSich oltaroch. Zomierajuci JeziSu,
Spdjame sa s tvojou obetou, zachrai a posvit’
nas nou.

Blahoslavena Zdenka bola hlboko zakorenena
v tajomstve tvojho kriza a zmitvychvstania.
Pocas svitej omsSe, ktora sa slavila v nedel'n
rano V trnavskej nemocni¢nej kaplnke si ju
povolal z16zka bolesti Kk ve¢nému zivotu s
tebou. Prosime ta o odvahu vstapit' do Skoly
kriza adenne sa spajat stvojou obetou pre
spasu sveta.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

Zvelebujeme ta, Pane, so sestrou Zdenkou,
ktora ta verne nasledovala
na ceste utrpenia a ldsky.
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XIIl. Sedembolestna

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

(myslienky zo Zapisnika bl. Zdenky)

Modlime sa s blahoslavenou Zdenkou:
,Najsvitejsia ~ Panna  Madria,  Kralovna
mucenikov, do tvojho prevzneseného srdca,
ktoré prebodli tol’ké Sipy bolesti, naozaj iba
don vkladam dnes a navzdy svoju dusu. Prijmi
ju a dopraj jej, aby sa zucastnila na tvojich
bolestiach. A nikdy nedopust’, aby sa vzdialila
od kriza, na ktorom tvoj jednorodeny Syn
vydychol svoju pozemskl dusu.*

Modlitba:

Do srdca Panny Madrie a do rdn Péana JeziSa
odporu¢ame sa teraz iV kazdi hodinu. Amen.
Zdravas Maria, bolesti plna, Ukrizovany je
s tebou, ty, Bozia Matka, hodna oplakavania
medzi zenami a hoden oplakavania je aj plod
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tvojho Zivota, JeziS. Svédta Maria, Matka
Ukrizovaného, vypros nam, ukrizovatelom
tvojho Syna, milost’ teraz, ale i v hodinu naSej
smrti. Amen.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

Zvelebujeme ta, Pane, so sestrou Zdenkou,
ktora ta verne nasledovala
na ceste utrpenia a ldsky.
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XI1V. Pochovavanie

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

(myslienky zo Zapisnika bl. Zdenky)

Ticho je ovzdusim bolesti, ina Kalvarii sa
mlcalo. Bojujme bez oddychu ivtedy, ked
nemame nadej, Ze zvitazime. Co je nas po
vysledku? Najviac st vyznamenani ti, ktorych
si Pan nechava pre seba. Tebe, Jezi$u, dam svoj
mlady zivot na obetnt paténu za duse, lebo vsetko,
¢o mam, ¢i radost ¢i bolest ospevuje na mne
chvalu Boziu.

Modlitba:

Pane JeziSu, dokonal si svoje dielo, tvoje
stryznené telo ulozili do hrobu a nastalo
vel'ké ticho plné oc¢akévania.

Blahoslavena Zdenka v mlcani nachadzala

pokoj aistotu tvojej pritomnosti. Prosime ta,
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aby sme v tichu nachadzali teba i pravdivy
pohl'ad na seba. JeziSu, nauc nas povzniest sa i
nad samotné utrpenie i nad kazdd radost
a bolest’ v nadeji na veény zivot s tebou.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

Zvelebujeme ta, Pane, so sestrou Zdenkou,
ktora ta verne nasledovala
na ceste utrpenia a ldsky.
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Zaver:

Skon¢ili sme modlitbu krizovej cesty,
ale naSa cesta kriza je pred nami. Vykrocme
teda svdcsou doverou posilneni nadejou na
budici zivot v dare vzkriesenia.

V Zapisniku blahoslavenej Zdenky ¢itame:
,»Kristus vstal, niet ho tu. Uz nie som pristupna
kazdej bolesti ako predtym. Som akoby
vzkriesena a nie som tam, kde sa ini
domnievajl, Ze som. Dospela som uz tam, kde
uz nemozno trpiet’, pretoze kazda bolest’ je mi
sladka.*

Ukrizovany a vzkrieseny Jezisu, zmiluj sa nad
nami.

Aj nad dusami v ocistci.

Na umysel Svdtého Otca: Otce nds...
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