1. den: Blahoslavena Zdenka a rodny kraj
Zo zZivotopisu bl. Zdenky:

Cilka, tak sa volala bl. Zdenka civilnym menom, mala rada nedel'né
popoludnia. Vtedy sa vsetko ponorilo do akéhosi tajomného pokoja
a ona vedela s nim splynat’. V dusi sa jej rozlial nezny pocit posvitnej
bazne. A's nim ako do svityne, vstupovala do nadhernej okolitej
prirody. Akosi podvedome citila, Ze je sucastou tejto bozej krasy.
Casto si ur¢ila kopec, na ktory sa chcela vystverat, a podho nai. Vrch
sa volal Holica. I8lo o vrch nad Krivou, odkial’ bol nadherny vyhl'ad
na vSetky strany sveta. Por. J. Luscoti, Tajomny Zdenkin usmev, str. 7

Na prihovor bl. Zdenky, prosme:

e 0 posvitné prezivanie nedele, ako dia, ked’ si pripominame

zmftvychvstanie JeZiSa Krista

o lasku k ndSmu rodnému kraju

o vnutorné oci vidiet’ v prirode boZiu krasu

o schopnost’ vediet’ v prirode oddychovat’ a cerpat’ silu a pokoj

0 spravnu organizaciu asu, aby sme vedeli striedat’ pracu,

Studium a odpocinok

e 0o pevnu vOl'u, aby sme Sportom a pohybom posiliiovali svoje
zdravie

Modlitba:

Dobrotivy Boze, ty si dal blahoslavenej Zdenke

nevSednu lasku k ukrizovanému Kristovi, ktort prejavila radostnou
sluzbou chorym a tvojim kilazom; prosime ta, dopraj aj nam, aby sme
ju nasledovali v Uprimnej ochote dat’ svoj zivot do sluzby bratom
a sestram a boli nadSenymi svedkami tvojho Syna JeziSa Krista, ktory
je Boh a s tebou Zije a kral'uje v jednote Ducha Svétého po vsetky veky
vekov Amen.

2. der : Blahoslavend Zdenka a sebaprijatie
Zo zivotopisu bl. Zdenky:

Cilka bola vzdy usmiata. A nohy ajazyk jej chodili ako
Svihadlo. Svoj prijemny zjav dokresl'ovala srde¢nym ismevom
a prenikavym pohl'adom. Ten doslova pritahoval, lebo Pan jej
daroval nadherné modrozelené oci. Ked bola v prirode,
Sarmantne potriasala hlavou, usmievala sa... Potom Stastne

podskocila ahlasom plnym radosti spievala a vyskala.
Por. J. Luscon, Tajomny Zdenkin usmeyv, str. 9

Na prihovor bl. Zdenky, prosme:

e o silu sebaprijatia, sebatcty, pochopenia vlastnej hodnoty
a objavovania krasy vlastnej identity

e o uvedomenie, Ze sebaprijatie a sebavychova je potrebny
a celozivotny proces

e 0 vedomie, ze sme Bohom milovani taki, aki sme, so vSetkou
minulost’ou, pritomnost'ou aj budiucnost’ou

e o rozvijanie svojich silnych stranok a schopnosti

e 0 schopnost’ premeny, vychovy a formécie svojich slabych
stranok

za l'udi, ktori dokaZu s tctou a laskou sprevadzat’ druhych na
ceste ich l'udského dozrievania
e 0 spoznavanie toxickych javov v sucasnej spolo¢nosti

Modlitba ako 1. den.



3. defi: Blahoslavena Zdenka a 'udské utrpenie
Zo zivotopisu bl. Zdenky:

Sestra Zdenka bola, ako oSetrovatel’ka v nemocnici, ponorena do
ludskej biedy. LCudia prichddzali do nemocnice uboleni, ustrachani,
poznaceni chorobami, chudobou i zlym zivotom. Bolo tu vel'a placu,
nadavok, ba i vzbur: ,,Preco to postihlo prave mna.*

Krize T'udi mali rozne podoby a vyzeralo to tak, akoby sa vSetky
znaSali prave do nemocnice. Tu ich chceli majitelia odhodit,, ale nie
Vidy to 18lo. Por. J. Luscon, Tajomny Zdenkin ismev, str. 127

Na prihovor blahoslavenej Zdenky prosme:

e o silu povzbudzovat’ v utrpeni a chorobe druhych

e 0 postoj krestanskej viery, aby choroba a trpenie sa pre nas
a vSetkych trpiacich stavali cestou k obrateniu k Bohu

e o vytrvalost’ v Zivotnych t'aZkostiach

e o vedomie, Ze utrpenie nas mdze pribliZit’ k Bohu, u¢i nas
doverovat' mu a poméha nam l'udsky dozrievat

e 0 poznanie, Ze utrpenie nas moze urobit’ podobnymi JeZiSovi
Kristovi a spojit' nds s jeho vykupitel'skym utrpenim

Modlitba ako 1. dern.

4. den: Blahoslavena Zdenka a pracovny tim
Zo zivotopisu bl. Zdenky:

Skusena spolusestra jej poradila: ,,Na kazdého pacienta plati Cosi iné.
Najprv sa treba pomodlit’ k Duchu Svétému, nech ti d& radu a pripravi
srdce toho pacienta. Potom meditujem tvar toho c¢loveka. V jeho
vyraze ndjdes liek, na ktory ¢aka“.

Tajomstvo d’alSej spolusestry, ako pristupovat k chorym bolo, Ze
vypocula jeho Zivotny pribeh i to, ¢o v sebe nesie, aky batoh emdcii ho
tlaci a aky ho dviha. Potom rozmyslala, ktord emdcia mu poméha zit
a ktord ho najviac trapi. A na ti bolest’ sa snazila najst duchovnl
injekciu. Ina sestra je poradila: ,,Musite sa trochu viac modlit' ako
robit. Robte, ¢o moézete, ostatné nech domaluje Boh. Snazte sa
vytvorit’ prostredie, kde moze prudit’ bozia laska®. Por. J. Luscon, Tajomny
Zdenkin Gsmeyv, str. 129, 130

Na prihovor blahoslavenej Zdenky prosme:

e 0 schopnost’ vnimat’ potreby druhych

e 0 tizbu byt' s Bohom v osobnom rozhovore a v tichu

e 0 ochotu individualneho pristupu ku kazdému ¢loveku

e 0 vnutorny postoj, ze modlitba je duchovna posila

e 0 osobné presvedcenie, ze duchovny Zivot je sti€astou kazdej
I'udskej bytosti a je potrebné ho rozvijat’

e 0 potrebu, nachadzat’ si ¢as na rozvoj vlastného duchovného
Zivota

e o reflexiu BoZieho slova

Modlitba ako 1. dern.



5. deii: Pristup blahoslavenej Zdenky k 'ud’om
Zo zZivotopisu bl. Zdenky:

Sestra Zdenka zistila, Ze jemny dotyk jej dlane urobi v chorych 'ud’och
velmi vela dobra. Jej nezné pohladenie mozolnatej ruky tvrdého
chlapa nabudi aj u neho vd’acny tsmev.

A vraskavé tvare stareniek boli dychtivé po laskavych slovach. Ich
vrasky sa tvarili ako jazvy od Zivota a potrebovali byt zaliate laskou.
Vtedy sa aj vyrovnavali. Bola az prekvapend, aka silu ma laskavé
slovo akol'ko dobra sa d& urobit’ povzbudzujicim vyrokom, ktory
zbavi strachu. Zdenka tym vobec neSetrila. Ba vedela k tomu pribalit’
aj radostny pohl'ad a srde¢ny Gismev.

Ale ¢o ju najviac na prichadzajucich 'ud’och udivovalo, boli ruky. Do
svojho zapisnika si poznacila: ,,Ruky, ach tie ruky... Kolko o ¢loveku
prezradzaji. Z mozol'ov naSich otcov a materi sme my vyrastli. Boze,
d’akujem ti, ze si dal l'ud’om ruky*.

Por. J. Luscon, Tajomny Zdenkin Gismev, str. 128,129

Na prihovor blahoslavenej Zdenky prosme:

e 0 schopnost’ laskavého pristupu k druhym

e 0 empatiu a vzajomné povzbudzovanie

e o radostny pohl'ad a srdecCny ismev

e 0 silu, rukami vykonavat’ kazdodenné skutky lasky

e 0 vd’acnost’ tym, ktori pre nés v zZivote cokol'vek urobili

Modlitha ako 1. den.

6. den: Vztah blahoslavenej Zdenky k Panne Marii
Zo zZivotopisu bl. Zdenky:

Cilka nazbierala kyticu z peknych kvetov a zaniesla ich pred kaplnku
Panny Marie. To mala vo zvyku... Samozrejme, pridala tri Zdravasy,
lebo ako im to Casto prizvukoval pan fardr: ,,Tie maju zdzracnii moc*.
A za ¢o sa ich modlila? To bolo jej tajomstvo, ale nakoniec uprela
svoje krasne modrozelené oc¢i na sochu Panny Madrie a tisko dodala:

,»Lak nech sa stane tvoja vola!*
Por. J. Luscon, Tajomny Zdenkin usmev, str. 7

Na prihovor blahoslavenej Zdenky prosme:

e aby Panna Maria, diev€a z Nazareta, bola vzorom pre mladych
a mladu Cirkev

e aby mladi l'udia, ako Panna Mdria, dokézali si klast’ otazky
a hl'adat’ na nich odpovede

« aby Panna Maria bola influencerkou, BoZou influencerkou, pre
stcasnych mladych l'udi Por. Christus vivit 44

e aby modlitba ruzenca posiliovala zvlast’ mladych l'udi
v naro¢nych situdciach kazdodenného Zivota

e aby sme na prihovor Panny Marie vytvarali jednotu a boli
tvorcami pokoja

e aby sme v modlitbe prosili za potreby vSetkych l'udi, zv1ast
deti, mladych, chudobnych a chorych

Modlitba ako 1. den.



7. den: Blahoslavend Zdenka a jej vzt'ah k svojmu vnutru
Zo zZivotopisu bl. Zdenky:

Pocas formacnej prednasSky Cilka dostala takéto vysvetlenie: ,,Ked’ sa
modlime, napiiame sa Bohom. Modlitbou vyhafame ,,somariny* , teda
zl¢ myslienky zhlavy 1zlé emocie zo srdca anahradzujeme ich
Panom. Jeho Duchom. Davame mu v sebe priestor a On nas napliia.
A tym sme vel’ki, Ze On je v nés.*

...V naSom vnutornom svete mame myslienky, obrazy, scény, vizie,
napady, spomienky, tzby, emocie a vseliCo iné. Mnohé znich su
dobré, ale mnohé moézu byt aj zlé. Tieto duchovné veci v ¢loveku zija

a hybu nim. A to, ako to v iom Zije, nazyvame duchovny Zivot.
Por. J. Luscon, Tajomny Zdenkin usmev, str. 97-98

Na prihovor blahoslavenej Zdenky prosme:

e aby sme v modlitbe otvarali srdcia Bohu, priblizovali sa
k Bohu, nechali ho vstlpit’ do svojho srdca a pocitovali Boziu
pritomnost’

e aby sme do modlitby zap4ajali city a rozpravali sa s Bohom ako
s priatelom

e aby sme so zivou obrazotvornost'ou a predstavivost'ou ¢itali
svité pismo

e aby sme mali tiZbu po poznani Boha

e aby sme rozliSovali odkial’ prichddzaji a k akému rozhodnutiu
nas vedu nase myslienky a pocity

Modlitha ako 1. den.

8. deni: Blahoslavena Zdenka a moderné technologie
Zo zZivotopisu bl. Zdenky:

V roku 1940, pocas 2. svetovej vojny, sestra Zdenka zacala pracovat’
v nemocnici v Humennom. UdrZbér v tejto nemocnici si na fiu
spomina: ,,Viackrat sa nam nieco elektrické pokazilo, predstavte si,
prisla ona a opravila to. Ona, Zena, rehol'nd sestra. Dokonca aj
rontgenovy pristroj dokdzala opravit. A tak sme o nej s uctou vraveli:
To je ta, €o si poradi aj s rontgenom.*

Zdenka bola prakticka Zena a zaujimala sa aj o techniku. Vedela
pracovat’ s modernymi technologiami svojej doby. Ba dokonca ako
jedna z mala, bola zaucena na pracu na odbornom rdntgologickom
zariadeni. V 1942 sa vracia do Stitnej nemocnice v Bratislave, kde
pracovala S réntgenom.... Por. J. Luscon, Tajomny Zdenkin usmeyv, str. 134-135

Na prihovor blahoslavenej Zdenky prosme:

e 0 schopnost’ zmysluplne a cielavedome pracovat’ s modernymi
technologiami dne$nej doby ako su internet a socidlne siete...

e o mudrost’, pouzivat’ moderné technologie na komunikéciu,
informovanost’ a nadvédzovanie vztahov s druhymi

e 0 ochotu, rast’ v poznani a vyuzivani r6znych modernych
technoldgii pri Sireni dobra a duchovnych hodnot

e o zrely pristup k sti¢asnej digitalizovanej kulttre, ktora ma
vel'mi hlboky vplyv na pojem casu a priestoru a na vhnimanie
seba, inych a sveta

e o vedomie rizik sti¢asného digitalneho sveta ako su zavislosti,
izolécie a postupné straty kontaktu s konkrétnou realitou
a medzi osobnymi vzt'ahmi



9. deni : Blahoslavena Zdenka a priatel'stvo
Zo zivotopisu bl. Zdenky:

Spolusestry sestre Zdenke odkazali, aby pomohla jednej dievc€ine,
ktora pride na vySetrenie do nemocnice. O par dni sa diev¢ina skuto¢ne
objavila v nemocnici. Volala sa Apolonia Gallisova. Byvala v Trnave
atam sa zoznamila s Milosrdnymi sestrami svédtého kriza. Mala
problémy so zdravim. Sympatickd diev€ina. Ako neskor vyplynulo,
Apolénia sa narodila v Usti na Orave. Mama jej zomrela, ked’ mala dva
roky, tak sa jej ujala teta, ktort vysidlili do Trnavy. Zo sle¢ny sa
vykl'ula vel'mi priatel'ska osdbka. Spriatelili sa a tol'’ko si mali toho, co
pOVGdat’. Por. J. Lusconl, Tajomny Zdenkin Gsmeyv, str. 153

Na prihovor blahoslavenej Zdenky prosme o schopnost’:

e vytvarat’ hlboké priatel'ské vztahy

e modlit’ sa za svojich priatelov, pribuznych a zndmych
e vSimat si trpiacich vo svojom okoli

e mat Cas pre vypocutie tych, ktori to potrebuju

e formovat’ vo svojom vnutri postoj laskavosti a sucitu
e mat postoj trpezlivosti a odpustenia, ak je to potrebné

Modlitba:

Dobrotivy BozZe, ty si dal blahoslavenej Zdenke

nevSednu lasku k ukrizovanému Kristovi, ktort prejavila radostnou
sluzbou chorym a tvojim kinazom; prosime t'a, dopraj aj ndm, aby sme
ju nasledovali v Uprimnej ochote dat’ svoj zivot do sluzby bratom
a sestram a boli nadSenymi svedkami tvojho Syna JeziSa Krista, ktory
je Boh a s tebou zije a kral'uje v jednote Ducha Svétého po vSetky veky
vekov Amen.

Noveénu zostavila sestra Ivana Dzurnakova SCSC



