
Ôsmy deň 
 

Radosť v Pánovi 
 

„Ustavične sa radujte v Pánovi.“ 

(Flp 4,4) 
 

„Radosť v Pánovi je vaša sila.“ 

(Neh 8,10) 
 
 

Myšlienky zo zápisníka sestry Zdenky: 
 
Usmievaj sa! S úsmevom trhaj ružičky bolesti, s úsme-

vom rozdávaj slová… 

S úsmevom pomáhaj, s úsmevom prijímaj nespra-

vodlivosti, s úsmevom nes nepravdu o sebe! S úsme-

vom prijímaj, keď ťa klamú. S úsmevom zakrývaj všet-

ko, čo ťa bolí, s úsmevom kráčaj, i keď si veľmi smut-

ná, s úsmevom kráčaj ku Golgote, tam nájdeš toho, kto-

rý všetku lož, zlobu, faloš, klam ľudí, poznal prv ako ty. 

On teba už len necháva kráčať po vyšliapanej ceste. 

Aká nevďačná by si bola, keby si sa všetkému neusmia-

la! 
 

 

 

 

 



Modlitba: 
 
Láskavý Ježišu, sestra Zdenka mala rada ľudí a bola 

ochotná pomáhať a odpúšťať aj tým, ktorí jej ubližovali, 

lebo svoju radosť nachádzala v tebe. Na jej príhovor 

udeľ aj nám milosť vedieť sa povzniesť nad všetky prí-

koria života, lebo ty si naša radosť a nádej naveky ve-

kov. Amen. 

 
Sláva Otcu… 
   

Blahoslavená Zdenka,  

naplnená radosťou v Pánovi,  

oroduj za nás! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


