Radostny ruzenec I.

Verim, Otce nas, Zdravas

a) Jezis, ktory nech rozmnozuje nasu vieru.
b) Jezis, ktory nech posiliiuje nasu nade;j.
¢) Jezis, ktory nech roznecuje nasu lasku.

1. Jezis, ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala

Anjel jej povedal: ,,Neboj sa, Méria, nasla si milost u Boha. Poc¢nes
a porodi$ syna a daS mu meno Jezis... Duch Svity zostipi na teba a
moc Najvyssieho t'a zatieni. A preto aj dieta bude sa volat’ svitym,
bude to Bozi Syn. Maria povedala: ,,Hl'a, sluzobnica Pana, nech sa
mi stane podl’a tvojho slova.” Lk 1,30-35.38

Z myslienok sestry Zdenky:

Podla prikladu Panny Marie mads byt demnodennym, ustavicnym
Wfiat®, a tak obnovovat' a nosit’ jeho vtelenie vo svojom srdci. Kazdy
usek mojho Zivota zaplnim ochotou prijimat ucinkovanie Boha a jeho
milosti v mojej dusi.

2. Jezi§, ktorého si, Panna, pri navSteve AlZzbety v Zivote nosila

V tych dioch sa Méria vydala na cestu a ponahlala sa do istého
judejského mesta v hornatom kraji. Vosla do ZacharidSovho domu a
pozdravila AlZbetu. Len ¢o AlZbeta zacula Mériin pozdrav, dieta v
jej lone sa zachvelo a Alzbetu naplnil Duch Svity. Vtedy zvolala
velkym hlasom: PoZzehnana si medzi Zenami a pozehnany je plod
tvojho Zivota... Lk 1, 39-42

Z myslienok sestry Zdenky:

Moja cesta je sama laska a dovera v Boha. Laska je najlepsia cesta,
ktorou sa iste dostaneme k Bohu. Mojim cielom je premdhat svoju
volu, neprotirecit, nepozorovane preukazovat sluzby lasky. Byt
laskyplna k spolusestram, zobrana vo svojom vnutri, skromnd
navonok. Stale dakujem Bohu, ze mi dal odvahu vsetko zanechat.



3. Jeizis, ktorého si, Panna, v Betleheme porodila

Anjel povedal pastierom: ,,Nebojte sa. Zvestujem vam vel’ku radost’,
ktord bude patrit’ vS§etkym 'ud'om: Dnes sa vam v Davidovom meste
narodil Spasitel’ Kristus Pan. A toto vam bude znamenim: N3jdete
dietatko zavinuté do plienok a ulozené v jasliach.“ Lk 2, 10-12

Z vianocného listu sestry Zdenky:

Slovo sa telom stalo. Pozorujeme ho v jeho jednoduchych jasliach.
Hla: Boh, ktory vsetko moze, je povity v plienkach. Boh, ktory vie
vSetko, onemel, nehovori. Boha, ktory riadi vsSetko, treba nosit
V naruci. Kto ho pohol k tomu, aby opustil pravicu Otca a polozil sa
do jasiel, aby prestal kralovat na nebesiach a polozil sa na slamu?
V nebi oblazuje svitych a rozpaluje serafinov a prisiel na zem triast
sa zimou? Preco to vSetko? — Lebo nas miloval! Noze, milujme ho aj
my. NeZiada nic iné, iba nasu lasku.

4. Jezis, ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame obetovala

A ked rodicia prinasali dieta Jezisa, aby splnili, ¢o o fom
predpisoval zdkon... Simeon ich pozehnal a Marii, jeho matke,
povedal: ,,On je ustanoveny na pad a na povstanie pre mnohych v
Izraeli a na znamenie, ktorému budi odporovat, - a tvoju vlastnii
dusu prenikne mec -, aby vyslo najavo zmysl'anie mnohych stdc.* Lk
2,27.32-35

Z myslienok sestry Zdenky:

Moja obeta, moja svdita omSa sa teraz iba zacina. Od Panovho oltara
idem K oltaru svojej prace. Vsade musim vediet' pokracovat’ v obeti
oltara. Neprestajne mu treba obetovat aj svoje prace, tazkosti i
poklesky. Pritom viem, Ze to nie je lahké. Bez obety nedosiahnem
vilastnu premenu, Zmena mojej osoby je cielom mojej obety. Ona sa
musi prejavit'v celom sposobe Zivota.

5. Jeizis, ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame nasla

Po troch diioch ho nasli v chrame. Sedel medzi uc¢itel'mi, poctval ich
a kladol im otazky. VSetci, ¢o ho poculi, zasli nad jeho rozumnostou



a odpoved’ami. Ked ho zazreli, stipli od idivu a matka mu povedala:
,»Syn mdj, ¢o si ndm to urobil? Pozri, tvoj otec i1 ja sme t'a s bolest'ou
hl'adali!* On im odpovedal: ,,Preco ste ma hl'adali? Nevedeli ste, ze
mam byt’ tam, kde ide o0 mojho Otca? Ale oni nepochopili slovo,
ktoré im hovoril. Lk 2, 45-50

Z myslienok sestry Zdenky:

Nech k nemu smeruju vsetky usilia a namahy. Ciel kazdého usilia je
iba jeden: byt pri nnom, pri JezZisovi. Nakolko sa priblizZime k nemu,
natolko nds pritiahne On ksvojmu Srdcu. Rdno si urobim
predsavzatie: Zabudat cely den na seba vo vsetkom, ale viac pamdtat
na druhych. Tato ponizenost je zdrojom sily. Moj apostolat bude
ucinny nie mierou vonkajsej cinnosti, ale mierou svdtosti ku ktorej
budem smerovat.

Na tmysel Svitého Otca: Otce nas

Radostny ruzenec II.

Verim, Otce nas, Zdravas

a) Jezi§, ktory nech rozmnoZuje naSu vieru.
b) Jezis, ktory nech posiliiuje nasu nadej.
¢) Jezis, ktory nech roznecuje nasu lasku.

1. Jezis, ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala

Z myslienok sestry Zdenky:

Jezisa vidy poznavas takou mierou, akou mu chces patrit. Kazdy
okamih je prijimanim Boha. Nas Zivot ma byt dokonalé dno, ktorym
sa celkom davame Bohu. Ano, ktorym iiplne prilneme k Bohu.

Panna Maria s vierou prijala vtelené Slovo. Je to aj nase povolanie
a poslanie. Svojim ,,ano* prijimat’ Jezisa do svojho Zivota a ochotne
plnit’ jeho vol'u.



2. Jezis, ktorého si, Panna, pri navSteve Alzbety v Zivote nosila

Z myslienok sestry Zdenky:

Rano si urobim predsavzatie: zabudat cely den na seba vo vSetkom,
ale viac pamdtat na druhych. Takdto ponizenost je zdrojom sily.
Moj apostolat bude ucinny nie mierou vonkajsej cinnosti, ale mierou
svdtosti, ku ktorej budem smerovat.

Panna Maria sa vydala na cestu, aby pomohla svojej pribuznej
Alzbete a zdielala s iou svoju radost’. Prindsat’ radost’ inym mdzeme
prejavenim zaujmu, Usmevom, dobrym skutkom, odpustenim.
Dévajme radost’ a darovand radost’ sa nam vrati.

3. Jezis, ktorého si, Panna, v Betleheme porodila

Z myslienok sestry Zdenky:

Kto Zije z Boha, ten duchovne pocal Slovo skrze vieru, porodil ho i
zivil konanim dobrych skutkov. Zrodit' v sebe Boha je velkou ulohou
duse. Aka hodnotnd je dusa, co Zije v tomto duchu poslusnosti. Vtedy
aj jej priemerné skutky su svdité. Prestava u nej obycajny,
bezvyznamny Zivot.

Tak ako Panna Maria ndm darovala JeziSa, podobne i kazdy z nés je
povolany vierou a dobrymi skutkami prijimat’ Bozi zivot a darovat
Jezisa svetu, ,,aby svet bol skrze neho spaseny*.

4. Jezis, ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame obetovala

Z myslienok sestry Zdenky:

Seba i svoju volu odovzdavam NajvyssSiemu ako obet’ lasky, skrz
laskavu poslusnost’ sa chcem k nemu priblizovat. To je balzam na
jeho ranené Srdce. Usilujme sa, aby sme dennodenne prindsali co
najviac malych obeti. Davajme JezZisovi, ustavicne mu ddvajme,
budme k nemu marnotratni.



Panna Maria pri obetovani v chrame bola tplne odovzdand Boziemu
planu spasy. Kazda prava laska obsahuje v sebe tajomstvo obety.
Zivot nam prinasa mnoho prileZitosti K obeti. Maria nas udi, Ze
dusou kazdého, aj toho najnepatrnejSieho skutku, je laska.

5. Jezis, ktorého si, Panna, so sv. Jozefom v chrame nasla

Z myslienok sestry Zdenky:

Dusa zanietenda laskou nemoze zostat' necinna. Ked' spozna JeZisa,
pociti jeho blizkost, je ochotna na vsetko. Vysadnym pravom lasky je,
Ze moze ziadat obete. Chcem ndjst’ prakticky sposob dokonalého
vautorného zivota, chcem ndjst’ v sebe Boha.

Cely nas zivot je vlastne hl'adanim, tizbou po plnSom spolocenstve
s JeziSom, ktord vyviera zo samej podstaty nasho bytia. Maria je
cestou k Jezisovi. S fiou ho uréite najdeme.

Na tmysel Svdtého Otca: Otce nas



