
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ranné chvály 

s bl. Zdenkou 

 

 

V. Bože, príď mi na pomoc. 

R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať. 

Sláva Otcu. Ako bolo. Aleluja. 

Hymnus: Blízko je môj Pán... 

Ant.: Chvála Ti a sláva, Pane, v nebeskom príbytku žiari tvoja 

služobnica Zdenka, korunovaná slávou a cťou a láskavo 

oroduje za nás.  

žalmy z nedele prvého týždňa 

 

Krátke čítanie 

 

Myšlienky zo zápisníka blahoslavenej Zdenky  
 

Ježiša vždy poznávaš takou mierou, akou mu chceš patriť. 

Dokonalosť sa rodí a rastie z lásky a ide ďalej ruka v ruke 

s postupným odpútavaním sa od všetkých stvorení. 

Žiť láskou značí zanechať všetok strach a spomienku na hriech. 

Nechápem duše, ktoré sa boja takého nežného Priateľa. Pre tých, čo 

milujú Boha, niet v ich duši tieňa a nepokoja. Boh pozná moju 

slabosť, čoho sa mám teda báť? Moje hriechy zaraz strávi oheň, len 

čo ich vhodím do vyhne lásky. S dôverou! 



KRÁTKE RESPONZÓRIUM 

 

R. Za mrakmi je,* moje milované Slnko. 

Sláva Otcu.  

R. Za mrakmi ...   

 

Ant. na Benedictus:  

Zvelebujeme Ťa, Pane, so sestrou Zdenkou, ktorá Ťa verne 

nasledovala na ceste utrpenia a lásky. 

 

Nech je zvelebený... 

 

PROSBY 

 

Prosme Pána, od ktorého pochádza všetko dobro, aby na 

príhovorbl. Zdenky vyslyšal naše prosby: 

 

Pane, vyslyš nás. 

 

Pane, ďakujeme Ti za príklad obety blahoslavenej Zdenky pri 

záchrane kňazov; prosíme Ťa, na jej príhovor chráň nášho Svätého 

Otca pápeža Benedikta, nášho biskupa Róberta i všetkých biskupov 

a kňazov a posilňuj ich vo vernosti v ich pastierskej službe. 

 

Pane, prosíme ťa, za všetky sestry nášho Inštitútu, aby sme na 

príhovorbl. Zdenky pri plnení Tvojej vôle v požiadavkách času 

vydávali svedectvo, ktoré v mnohých mladýchsrdciach vzbudí 

túžbu nasledovať Ťa s nerozdeleným srdcom. 

 

Pane, žehnaj všetkých, ktorí zverujú svoje záležitosti príhovoru 

blahoslavenej Zdenky a udeľ im milosti, o ktoré ťa s dôverou  

prosia. 

 

Pane, na príhovor bl. Zdenky pomáhaj všetkých chorým a trpiacim, 

aby s odovzdanosťou a láskou znášali ťažkosti a utrpenia života. 

 

Pane, sestra Zdenka mala srdce plné lásky a ochoty obetovať sa pre 

dobro iných. Na jej príhovor naplň aj nás duchom pokánia 

a ochotou obetovať sa za iných. 

 

Otče náš... 

 

 

Modlitba 

 

Dobrotivý Bože, ty si dal blahoslavenej Zdenke nevšednú lásku k 

ukrižovanému Kristovi, ktorú prejavila radostnou službou chorým a 

tvojim kňazom; prosíme ťa, dopraj aj nám, aby sme ju nasledovali 

v úprimnej ochote dať svoj život do služby bratom a sestrám a boli 

nadšenými svedkami tvojho Syna Ježiša Krista, ktorý je Boh a s 

tebou žije a kraľuje v jednote s Duchom Svätým po všetky veky 

vekov. Amen. 

 

 

 

 

 

 

 


