Ruzenec svetla 1.

Verim, Otce nas, Zdravas

a) Jezis, ktory nech je svetlom nasho zivota.

b) Jezis, ktory nech nas uzdravuje milosrdnou laskou.
c) Jezis, ktory nech nas vezme k sebe do vecnej slavy.

1.Jezis, ktory bol pokrsteny v Jordane

V tych dnoch prisiel Jezi$ z galilejského Nazareta a Jan ho pokrstil v
Jordane. Vtom, ako vystupoval z vody, videl otvorené nebo a Ducha,
ktory ako holubica zostupoval na neho. A z neba zaznel hlas: ,, Ty si
moj milovany Syn, v tebe mam zal'ibenie.” Mk 1, 9-11

Z myslienok sestry Zdenky:

Pane, moja dusa stoji pred tebou ako krasny jarny den, plny kvetu,
vone a jasu. Co urobis s tou jarou, Pane? Nuz, Pane, stan sa vola
tvoja. Vsak len tak dozrieva bohaté ovocie...

JeziSu, milovany Syn Otca, ty si bol pokrsteny v Jordane, aj my sme
vo sviatosti krstu prijali vel’ky dar Bozieho detinstva. Nech nas toto
vedomie posiliiuje vo viere v tvoju lasku a v nadeji na veény Zivot s
tebou.

2.Jezis, ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane

Na treti dent bola v Kane Galilejskej svadba. Bola tam aj JeziSova
matka. Na svadbu pozvali aj Jezisa a jeho uc¢enikov. Jn 2,1

Z myslienok sestry Zdenky:
Nas zivot je v Kristovych rukdch, jeho vSemohiicnost nds vie urobit
Stastnymi. Cokolvek nas zastihne dnes alebo zajtra, i do smrti, Boh o



tom vie a pri vSetkom nds Zehnd. Jeho prozretelnost nepusti nase
ruky ani na jeden den, jeho dobrota urovna vsetky cesty nasho Zivota.
Pane JeziSu, daruj nam vel'ka doveru, Ze si s nami a zehna$ nés vo
vsetkych naSich potrebach.

3. Jezi$, ktory ohlasoval Bozie kral’ovstvo a pokanie

Od tej chvile zacal Jezi§ hlasat: ,,Robte pokanie, lebo sa priblizilo
nebeské kralovstvo.” Mt 4,17

Z myslienok sestry Zdenky:

Ohlasovat' Slovo skor prikladom ako slovami. Spasitel moj,
nedopust, aby som zlahostajnela vo vernom plneni svojho povolania.
Nechcem byt dobyvatelkou dusi prv, kym si ma celkom neziskal Boh.

Pane JeziSu, tvoje kralovstvo je kralovstvo lasky a pokoja, daj, aby
sme ho budovali v nasich rodinach, farnostiach a v spolo¢enstvach, a
tak svedcili o tvojej pritomnosti v dneSnom svete.

4 Jezis, ktory sa premenil na vrchu Tabor

O Sest’ dni vzal Jezi§ so sebou Petra, Jakuba a jeho brata Jana a
vyviedol ich na vysoky vrch do samoty. Tam sa pred nimi premenil:
tvar mu zaziarila st’a slnko a odev mu zbelel ako svetlo. Mt 17,1-2

Z myslienok sestry Zdenky:

Ciel’ kazdého usilia je iba jeden, byt pri nnom, pri JezisSovi. Ked ho
milujeme, stoji pri nds, je vndas, je celkom nasim. Bez obety
nedosiahnem vlastnii premenu... Ona sa musi prejavit’ v celom
spésobe Zivota... O, moje svetlo, ktorému sa klaniam, uchvat ma, aby
som sa nemohla viac vymanit z tvojho Ziarenia.



Pane JeziSu, pri kazdej svitej oms$i sme svedkami tvojho
premenenia. Prosime t’a, posilni nasu vieru, aby nas skusenost’ tvojej
lasky a pritomnosti posiliiovala v kazdodennom Zivote.

5.Jezis, ktory ustanovil Oltarnu sviatost’

Pri veceri vzal Jezi§ chlieb a dobrorecil, 1dmal ho a daval u¢enikom,
hovoriac: ,,Vezmite a jedzte: toto je moje telo.“ Potom vzal kalich,
vzdaval vdaky a dal im ho, hovoriac: ,,Pite z neho vSetci: toto je
moja krv novej zmluvy, ktord sa vylieva za vSetkych na odpustenie
hriechov. Mt 26,26-28

Z myslienok sestry Zdenky:

V hostii je JeZis pritomny vo svojej bozskej chudobe. Tu je zahalené
nielen jeho boZstvo, ale i clovecenstvo. Slovo je v hostii umlcané.
Hla, vrcholné uponizenie sa Krista, lebo miera BozZich darov je
ponizenost. Boh je ustavicnym svdtym prijimanim pre dusu, ktora
vykonava jeho volu.

Pane JeziSu, tajomne pritomny v Oltarnej sviatosti, klaniame sa ti.
Prosime ta, posilni v nas ochotu obetovat’ sa na miestach nasho
poslania av sile tvojho pokrmu s laskou slazit' naSim bratom a
sestram.

Na umysel Svitého Otca



Ruzenec svetla II.

Verim, Otce nas, Zdravas

Jezi§, ktory nech je svetlom nasho zivota.

Jezi§, ktory nech nés uzdravuje milosrdnou laskou.
Jezi§, ktory nech nas vezme k sebe do nebeskej vlasti.

1. Jezis, ktory bol pokrsteny v Jordane

Rozjimanie z modlitieb sestry Zdenky:

Moj Boze, Trojica, ktorej sa klaniam, pom6z mi celkom zabudnut’ na
seba, aby som zakotvila v tebe, nehybna a pokojna, ako keby moja
dusa bola uz vo veénosti. Nech ni¢ nenarusi méj pokoj a nech ma ani
nepohne od teba, m6j Nemenitelny, ale nech sa v kazdom okamihu
ponaram hlbsie do hlbin tvojho tajomstva.

2. Jezis, ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane

Rozjimanie z modlitieb sestry Zdenky:

Maria, nikto tak nepoznal JeziSov vnitorny Zivot, Zivot jeho Srdca,
ako prave ty. Laskou matky si vnimala jeho myslienky, hnutia a city.
V tvojom srdci sa odzrkadlovali tahy Srdca tvojho bozského Syna.
Ukaz nam preto len tvoje srdce, atak spozname aj Srdce tvojho
Syna. Zmocnila si sa JeziSovho srdca, aby si ndm ho darovala.
Zmocni sa i nasich stdc a daruj ich JeziSovi.

3. Jezi$, ktory ohlasoval BoZie kral’ovstvo a pokanie

Rozjimanie z myslienok sestry Zdenky:

Iba jedno je potrebné robit’ kazdy den, milovat’ JeziSa, milovat’ ho zo
vSetkej sily 1 celym srdcom a zachrafiovat’ pre neho duse, aby ho
milovali. Nejde vSak o to, aby som svoj Zivot obetovala 'ud’om, ale
aby som ho najprv ponukla Bohu a iba potom aj inym. Nechcem byt
dobyvatel’kou dusi prv, kym si ma celkom neziskal Boh.



4. Jezis, ktory sa premenil na vrchu Tabor

Rozjimanie z modlitieb sestry Zdenky:

JeziSu, tvoja tvar je jedina krasa, ktord uchvacuje moje srdce.
Upenlivo ta prosim, vtlad mi do srdca svoju sviti podobu a objim
ma laskou, aby ma rychlo stravila a aby som sa potom mohla co
najskor pozerat’ na tvoju svéatu tvar v nebi.

5. Jezis, ktory ustanovil Oltarnu sviatost’

Rozjimanie z myslienok sestry Zdenky:

Svété prijimanie nas oblieka do racha Kristovho, ale za predpokladu,
ze zobleCieme zo seba staré¢ho ¢loveka. Preto sa odli¢me sami od
seba. Moj mily JeziSu, skryty vo Oltarnej sviatosti, kiez by som bola
schopnd spoOsobit, Ze by sa raz vSetci l'udia zapalili laskou k
najsvétejSej Sviatosti.

Na tmysel svitého Otca: Otce nas



