
Pane, som odhodlaný prijať  svoju úlohu muža,  
pre ktorú si ma stvoril. 

Budem sa riadiť Tvojimi slovami a Tvojou vôľou,
budem Ťa ctiť a budem sa Ti zodpovedať.

Som odhodlaný modlitbou meniť svoj život,  
a byť  mužom  plným  moci a vnútornej sily. Mužom evanjelia.

Prevezmem plnú zodpovednosť za seba a svoju rodinu,
budem ich milovať, chrániť ich a slúžiť im.

Budem svojej žene verný, budem ju milovať a ctiť.
Budem ochotný za ňu položiť život ako Kristus za mňa.

Budem učiť svojho syna milovať Boha  
celým jeho srdcom, celou jeho mysľou a celou jeho silou.

A budem ho učiť čestnosti, autorite a zodpovednosti.
Svoju dcéru naučím spravodlivosti, milosrdenstvu a láske.

Naučím ju chovať sa k ostatným s láskavosťou,  
rešpektom a súcitom.

Naučím ich čeliť zlu a  usilovne pracovať  
pre potreby svojich rodín.

S Tvojou pomocou, Pane, budem  takým silným,
že dokážem  priznať svoj hriech 

a poprosiť o odpustenie nielen Teba,  
ale aj tých, ktorým som ublížil

a odpustiť  tým, ktorí ublížili mne.

Pane, chcem naplniť  svoje poslanie
a prijať svoje pravé miesto muža a otca v spoločnosti.

Chcem sa  stať sa požehnaním nielen pre moju  
 rodinu a priateľov, ale aj pre spoločenstvo,  

v ktorom žijem a pracujem.
V tom mi, Pane, pomáhaj.


