ADORACIA
Piesen: Pri svatostanku

Sviatostny JeziSu, spolu s bl. Zdenkou sa dnes modlime:

JezZisu, nechavam ti celé svoje srdce, telo idusu, aby boli tu pred
svdtostankom zmiernou obetou za moje hriechy i za hriechy celého sveta...
Ty vies, ¢im vSetkym je dnesné ludstvo zmietané, ako mnohi prepadaju
hriechu nevery, nemravnosti, zneuzivania slabsich... mnohi celia pandémii
koronavirusu, réznym ochoreniam, problémom v rodindach, rozbitym
vztahom, roznym zavislostiam, Zivelnym pohromdm... mnohi Ziju v strachu
a obavach o svoju buducnost... Za tychto ludi, tak rézne skusanych, ta
chceme dnes prosit, prosit’ za ich potreby, prosit’ o milost spasy. Prosime
ta tiez, aby sa rozsirili rady tych, ktori obetuju svoj Zivot pre duchovné
dobro ludstva, pre Sirenie nadeje evanjelia.

Prosme s bl. Zdenkou:

Sviatostné Srdce JeZiSovo, tvoja svitd krv nech je Zivotom mojej duse.
Daj, nech uZ neZijem ja, ale ty sam Zi vo mne...

(chvila ticha)

Ako bl. Zdenka aj my napinajme svoje srdce uzasom nad tajomstvom
JeziSovej eucharistickej pritomnosti medzi nami. Chvadlme a zvelebujme ho,
za jeho svitu, tajuplnu pritomnost' v Eucharistii.

Hla, vrcholné uponiZenie sa Krista... Slovo je V hostii umlcané... Boh je
ustavicnym svdtym prijimanim pre dusu, ktora vykonava jeho volu.

Jezis, teraz vidim, ako vo svitej hostii dokondvas svoje znicenie.
A viem aj to, s akou pokorou sa rozdavas, ty, bozsky Kral, vsetkym
kinazom. Ty nerozlisujes medzi tymi, co ta miluju, alebo tymi,
co sluzia presvitu obetu nehodne. Preto ta prosim, daj, aby moj Zivot
bol celkom taky ako tvoj a ako sa predstavujes v Najsvitejsej
Sviatosti. Ved’ tam si odumrel vSetkému vonkajsSiemu a na jediné



slovo tajomnym sposobom poshichas knaza a pritom nehladis
na stav jeho duse.

Prosme s bl. Zdenkou:

Sviatostné Srdce JeZiSovo, tvoja sviita krv nech je Zivotom mojej duse.
Daj, nech uz neZijem ja, ale ty sam %i vo mne... (chvila ticha)

Bl. Zdenka nas povzbudzuje, aby sme pamatali na svoju spasu
a na spasu nasich bliznych.
. Ano, vidy mam za niekoho zopakovat Kristovo obetovanie, najmd
vtedy, ked’ niekto krdaca i bludi Zivotom po neviditelnych cestach tmy.
Vtedy musim pevnejsie stat’ na svojom mieste.
Potesovat’ Jezisa za lahostajnost tohto sveta, za nevdak ludi, bude
mojou kazdodennou robotou. “

Potesujme aj my Jezisa, klanajme sa sviatostnému JeziSovmu Srdcu
a volajme spoloc¢ne: ...klaniam sa ti.

Srdce JeZiSovo v NajsvitejSej sviatosti, sladky spolo¢nik néasho
vyhnanstva, klaniam sa ti.

Sviatostné Srdce JeZiSovo, také osamelé a ponizené, klaniam sa ti.
Srdce opovrhnuté, potupené a 'ud’'mi neuznavané, klaniam sa ti.
Srdce, ktoré hori$ laskou k nasim srdciam, klaniam sa ti.

Srdce, ktoré t0zi$ po nasej laske, klaniam sa ti.

Srdce, ktoré nas trpezlivo o¢akavas, klaniam sa ti.

Srdce, ktoré nas tuzi§ vypocut’, klaniam sa ti.

Srdce, ktoré t0zi$, aby sme t'a vzyvali, klaniam sa ti.

Srdce, pramen novych milosti, klaniam sa ti.

Srdce mlcanlivé, ktoré by si rado hovorilo s 'ud'mi, klaniam sa ti.
Srdce, sladky utulok vnutorného Zivota, ktoré nds uci§ tajomstvu
spojenia s Bohom, klaniam sa ti.

Srdce toho, ktory spi a stale bdie, klaniam sa ti.

Sviatostné Srdce JeziSovo, zmiluj sa nad nami.



Zasvicujem ti vSetky svoje skutky. Venujem ti svoj rozum, aby si ho
osvietil; svoje srdce, aby si ho viedol; svoju volu, aby si ju
posilioval; svoju dusu asvoje telo, aby si ich kfmil; celu svoju
biedu, aby si mi prisiel pomoct’.

Prosme s bl. Zdenkou:

Sviatostné Srdce JeZiSovo, tvoja sviita krv je Zivotom mojej duse.
Daj, nech uz neZijem ja, ale ty sam Zi vo mne.

(chvila ticha)

Piesen: Milosrdny Jezis§, vyslyS ma... (chvila ticha)

Bl. Zdenka sa modlila: Chcem, aby kazdy pohyb mdjho srdca bol
vzletom k Tebe, mojmu prvému pociatku a poslednému cielu. Chcem,
aby kazdy uder mojich zil bol citom Zivej, vnutornej lutosti a bolesti
nad mojimi hriechmi. Chcem, aby kazdy moj dych bol ¢inom horucej
lasky k Tebe, ktory si moje najvyssie dobro. Toto vSetko si prajem
S najneznejsim precitnutim mojej duse. Boze moj, prijmi toto moje
predsavzatie a podporuj 4o svojou milostou!

1. Sviatostny Jezisu, na prihovor bl. Zdenky Ta prosime
za Svitého Otca, biskupov a knazov, chran ich mocou svojej
lasky od kazdého zla a napiiiaj ich milostou svojho Svitého
Ducha pre duchovné dobro vsetkych I'udi.

2. Sviatostné Srdce JeziSovo, na prihovor bl. Zdenky prosime
0 Tvoju blizkost autechu pre chorych, postihnutych
pandémiou  koronavirusu,  opustenych,  chudobnych,
zneuzivanych a prenasledovanych... Zhliadni na ich biedu
a pomoz im.

3. Na prihovor bl. Zdenky preukdz svoje milosrdenstvo tym,
ktori trpia v otroctve roznych zavislosti, vyslobod’ ich a daruj
im novu dostojnost’.

4. Na prihovor bl. Zdenky Ta prosime o nové kiiazské a rehol'né
povolania a 0 milost’ vytrvania pre vSetkych zasvitenych.



Pieseti: Co mam prosit’... (chvila ticha)

Modlime sa s bl. Zdenkou: (tdto modlitba sa méze podla ¢asovych okolnosti vynechat)

Bozskéd dusa, prenikni do mojho ubohého srdca, zmocni sa
vSetkych jeho sil a schopnosti 1 posvit’ ho svojou milost'ou.

Posvit’ moj rozum, aby som len na teba myslela.

Posvdt moju vOl'u, aby sa zjednotila s tvojou Vv radosti
I bolesti a aby bola vzdy ochotna plnit’ tvoje rozkazy.

Posvit’ moju slobodu, aby nikdy nebola zneuctena otrockymi
putami hriechu a nikdy nevolila marne radosti pominajiceho sa
Zivota miesto teba.

Posvit’ moje telo a ucin z neho zivy svéty chram, v ktorom by
si sam prebyval.

Posviat’ moje zmysly a ucin ich poslusnymi sluzobnikmi
mojej duse a nastrojmi in¢ho posvétenia.

Posvit’ moje oci, aby sa uzavierali pred marnostami hriechu
a vzdy tazili spocinut’ len na tvojom svétom krizi a vo svétostdnku
tvojej lasky.

Posvit’ moj jazyk, aby som rada o tebe rozpravala a iba teba
chvalila i nadSene ospevovala tvoju dokonalost” a lasku.

Posvit moju chut’, nedopust’, aby som sa oddéavala hrieSnym
pochutkam, ale aby som zatuzila a okusila sladkost’ umftvenia.

Posvdt moje usi a uzatvor ich pred akymkol'vek marnym
hovorom, aby sa otvarali iba hlasu tvojej mudrosti a lasky.

Amen.

Zaverecna modlitba:

Sviatostny JeziSu, ty si pritahoval srdce sestry Zdenky k svojmu
Srdcu pritomnému v NajsvitejSej Eucharistii. Daj nam na jej
prihovor Zivl vieru v tvoju sviatostni pritomnost’ v tajomstve
Eucharistie a uctu k tym, ktori st vysluhovatel'mi tvojich tajomstiev,
lebo ty si Boh, ktory je hodny vSetkej lasky, vd’aky a chvaly na veky
vekov. Amen.

Piesen: Chlieb nés najtichsi...



